La promenade

Chaque sortie est enrichissante et donne l'occasion a I'enfant de rencontrer de
nouveaux visages, de nouvelles odeurs (les fleurs...). Il se familiarise avec son
environnement (avion dans le ciel, cloche de [I'église...) et peut ressentir de
nouvelles sensations (I'air du vent, la chaleur des rayons de soleil...)

Les éducatrices assurent la sécurité et sensibilisent les enfants a la découverte.

Le simple fait de se balader permet a l'enfant de développer toutes sortes
d’apprentissages :

- Par la promenade, I'enfant apprend le respect de certaines consignes de
sécurité comme ne pas traverser seul la route ni n'importe ou, de donner la
main a son camarade, de ne pas se bousculer,...

- La balade peut développer chez I'enfant son intérét pour la nature ou son sens
de la découverte (ramasser des pives, des feuilles, des pommes, voir des
animaux ...).

- La promenade permet aussi d'exercer une activité physique, de participer a la
mobilité générale de I'enfant. Le grand air est aussi bénéfique pour la santé.

- La promenade reste un moment d'amusement. Un lieu sécurisé comme un

parc, un champ ou la cour peut permettre aux enfants de jouer et courir
librement.

Les promenades en nature sont sources de grandes richesses et de découvertes.



