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TEMPÊTE 

Se préparer 
•  Suivre les prévisions et les alertes météo
•  Ranger ou fixer les objets extérieurs 
 (mobilier, pots de fleurs, trampolines, …)
•  Relever les stores, fermer les fenêtres et les portes
•  Mettre les véhicules à l’abri si possible
•  Sécuriser les chantiers et les bateaux
•  Éviter les activités en forêt, sur les lacs ou en montagne
•  Charger son téléphone portable et prévoir 
 une lampe de poche

Pendant la tempête 
• Rester à l’intérieur d’un bâtiment
• S’éloigner des fenêtres et des éléments vitrés
• Ne pas utiliser les ascenseurs
• Éviter les arbres, forêts, chantiers et berges des lacs
• Rester vigilant face aux chutes de branches, 
 tuiles ou autres objets
• Ne pas toucher les câbles électriques tombés au sol
• Limiter les déplacements au strict nécessaire
• En voiture, réduire sa vitesse et se méfier des rafales 
 sur les ponts et les zones exposées

Après la tempête  
• Rester vigilant face aux chutes de branches, 
 tuiles ou autres objets
• Signaler les dommages importants aux autorités compétentes
• Continuer à suivre les informations et les consignes 
 des autorités




