
MA PRÉPARATION 
FACE AUX CRISES

Service de la sécurité civile et militaire - Protection de la population / 2026

A faire 
•  Je m'informe sur les dangers qui peuvent me concerner
 
•  Je sais comment réagir en cas d'événement ou de catastrophe
 
•  Je peux subvenir à mes besoins pendant quelques jours
 
•  Je conserve mes papiers d'identité et mes documents 

importants en versions papier et numérique
 
•  Je connais l’emplacement du point de rencontre d’urgence 

(PRU) le plus proche
 
•  Je mets au point un plan en cas d'urgence avec mon entourage
 
•  Je suis les consignes des autorités
 
•  Je ne me mets pas inutilement en danger
 
•  Je ne partage que des informations officielles
 
•  Je connais bien mon voisinage, je sais qui a besoin d’aide 
 et qui peut m’aider
 
•  J’entretiens des contacts sociaux et j’aide les autres 
 si nécessaire

Pour plus d’informations:

Consignes de comportement  
www.vs.ch/web/sscm/documentation 




